Estructura del Taller: toma de signos vitales

1. Introducciéon y Teoria Basica (30 minutos)
Presentacion de los Signos Vitales: Explicacion de la
importancia de los signos vitales (presion arterial,
frecuencia cardiaca, glucemiay frecuencia
respiratoria) y los valores normales.

Objetivos especificos de la medicién: Resaltar como
estos signos ayudan a evaluar el estado de salud
generaly detectar alteraciones.

Materiales y normas de higiene: Breve explicacion
sobre el equipo a utilizar, normas de higieney
desinfeccion del material.

2. Toma de Presion Arterial (50 minutos)
Demostracion (10 minutos):

Elinstructor demostrara la técnica correcta para
tomar la presidn arterial con tensiémetro manual
(manguito y estetoscopio) y digital.

Practica en parejas (30 minutos):

Los participantes se agrupan en parejas y se turnan
para practicar la medicion de la presion arterial de su
comparniero. Elinstructor y asistentes supervisarany
corregiran la técnica.

Discusion y retroalimentacion (10 minutos):

Los participantes compartiran sus resultados y
experiencias. Elinstructor corregira errores comunesy
brindara sugerencias.

3. Toma de Frecuencia Cardiaca (30 minutos)
Demostracion (5 minutos):

Explicacién sobre cémo localizar el pulso en la arteria
radial o carotideay coémo medir la frecuencia cardiaca
contando las pulsaciones en 15, 30 o0 60 segundos.
Practica en parejas (20 minutos):

Los participantes tomaran la frecuencia cardiaca de
su compafero utilizando el método explicado.
Revisién y correccién (5 minutos):

Elinstructor dara retroalimentacion sobre la técnicay
respondera dudas.

4. Toma de Glucemia Capilar (50 minutos)
Demostracion (10 minutos):

Explicacion sobre el uso del glucémetro, la
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preparacion del paciente, y como realizar la puncién
en el dedo de forma segura y precisa.

Practica individual (30 minutos):

Cada participante tomara su propia glucemia capilar o
la de un compaiiero, siguiendo los protocolos de
desinfecciony seguridad. El instructor y asistentes
supervisaran la practica.

Interpretacion de resultados y recomendaciones
(10 minutos):

Explicacién de valores normales de glucosa en sangre
y medidas a tomar en casos de valores anormales.

5. Toma de Frecuencia Respiratoria (20 minutos)
Demostracion (5 minutos):

Explicacién sobre como observar el movimiento del
térax o abdomen y contar las respiraciones en 30 o0 60
segundos.

Practica en parejas (10 minutos):

Cada participante medira la frecuencia respiratoria de
su compafero.

Revisidén de técnicas y retroalimentacion (5
minutos):

Se hara un repaso sobre las técnicas y se corregiran
errores.

6. Revision General y Evaluacion de Aprendizaje (30
minutos)

Simulacion de medicion completa de signos vitales
(15 minutos):

En parejas, cada participante realizara una medicién
completa de signos vitales (presion arterial,
frecuencia cardiaca, glucemiay frecuencia
respiratoria), registrando los valores.

Evaluacidny aclaracion de dudas (15 minutos):

Se aclararan dudas, se evaluara la precisiéon y técnica
de los participantes, y se dara retroalimentacién final.
7. Cierre del Taller y Entrega de Certificados (10
minutos)

Agradecimientos: Resumen de los puntos mas
importantes.

Entrega de certificados a los participantes que
completaron satisfactoriamente el taller.

Alfinalizar el taller, los participantes estaran capacitados para medir correctamente los signos vitales, identificar
valores normales y tomar decisiones adecuadas para el seguimiento y control. Esto mejorara su habilidad para
detectar alteracionesy les proporcionara herramientas importantes para su rol en el cuidado de la salud.



